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1  ¿QUE ES LA ENURESIS? 
  
1a) Deseo de orinar después de haber miccionado. 
1b) Micciones nocturnas frecuentes. 
1c) Micción involuntaria durante el sueño. 
1d) Imposibilidad de orinar. 
  
  
2 LA DIURESIS ES AFECTADA POR UNO DE LOS SIGUIENTES FACTORES 
  
2a) El stress. 
2b) Los medicamentos. 
2c) La hora del día. 
2d) La edad. 
  
  
3 HEMOPTISIS ES: 
  
3a) Sangre procedente del aparato digestivo. 
3b) Sangre en orina. 
3c) Presencia de sangre durante la tos. 
3d) Sangre en heces. 
  
  
4 ¿QUE ES UN COPROCULTIVO? 
  
4a) Un estudio microbiológico de las heces. 
4b) Medicamentos en las heces. 
4c) Un cambio de coloración en las heces. 
4d) Un aumento en el número de las deposiciones. 
  
  
5 LOS RESIDUOS CITOTOXICOS SON : 
  
5a) Residuos asimilables a urbanos. 
5b) Residuos sanitarios inespecíficos. 
5c) Residuos tóxicos para las células. 
5d) Residuos radiactivos. 
  
  
6 LAS PRECAUCIONES UNIVERSALES SE APLICAN : 
  
6a) Para el cuidado de pacientes con un virus muy específico. 
6b) Para el cuidado de pacientes con infección hemorrágica. 
6c) Para el cuidado de todos los pacientes. 
6d) Para el cuidado de los pacientes con herpes. 
  
  
7 LAS PRECAUCIONES DE TRASMISION POR CONTACTO SE APLICA EN : 
  
7a) Faringitis estreptocócica. 
7b) Tuberculosis. 
7c) Impétigo. 
7d) Gripe. 
  

 
 



 

 

 

  
8 TIEMPO MINIMO DE LAVADO HIGIENICO DE MANOS 
  
8a) Dos minutos. 
8b) Medio minuto. 
8c) Diez segundos. 
8d) Quince segundos. 
  
  
9 EL USO DE PROTECCION OCULAR SE DARA EN : 
  
9a) En el lavado de manos. 
9b) Punción de órganos. 
9c) Desinfección de heridas. 
9d) Sutura de heridas. 
  
  
10 EL ESTAFILOCOCO ES : 
  
10a) Un virus. 
10b) Una bacteria. 
10c) Un hongo. 
10d) Un protozoo. 
  
  
11 ¿QUÉ ES UNA ZOONOSIS? 
  
11a) Es una enfermedad contraída en el zoo. 
11b) Es una enfermedad producida por virus. 
11c) Es una enfermedad trasmitida por los animales vertebrados al hombre. 
11d) Es una enfermedad producida por bacterias. 
  
  
12 LA CINTA AUTOADHESIVA CON CONTROL DE ESTERILIZACIÓN ES: 
  
12a) Un control físico. 
12b) Un control biológico. 
12c) Un control radioactivo. 
12d) Un control químico. 
  
  
13 ¿PARA QUE SE UTILIZA EL BACILLUS SUBTILIS? 
  
13a) Como control biológico de esterilización. 
13b) Como control físico de esterilización. 
13c) Como control de infección. 
13d) Como un control químico estándar. 
  
  
14 ¿QUÉ ES EL OXIDO DE ETILENO? 
  
14a) Un líquido. 
14b) Un gas con una densidad nueve veces inferior a la del aire. 
14c) Se usa como sistema de esterilización químico. 
14d) Es inocuo. 
  

 
 



 

 

 

  
15 LA ESTUFA POUPINEL: 
  
15a) Es un sistema de esterilización por calor húmedo. 
15b) Es un sistema de esterilización químico. 
15c) Es un sistema de esterilización por rayos gamma. 
15d) Es un sistema de esterilización por calor seco. 
  
  
16 LA ESTERILIZACIÓN CONSISTE EN : 
  
16a) Destrucción de cualquier forma de vida, no incluida las esporas. 
16b) Eliminación de materia orgánica. 
16c) Destrucción de microorganismos patógenos. 
16d) Destrucción de toda forma de vida, incluida las esporas. 
  
  
17 LA HEPATITIS B ESTA PRODUCIDA POR: 
  
17a) Un virus. 
17b) Un diplococo. 
17c) Un prión. 
17d) Un parasito. 
  
  
18 EL TEST DE BOWIE-DICK SE UTILIZA PARA: 
  
18a) Comprobar que el glutaaldehído se encontraba  en concentraciones adecuadas. 
18b) Comprobar que la Estufa Poupinel ha alcanzado la Tª DE 180ºC. 
18c) Comprobar el grado de penetración de vapor en el interior del paquete. 
18d) Comprobar la concentración de óxido de etileno. 
  
  
19 ¿QUÉ DOS ESTRUCTURAS ANATÓMICAS UNE EL CARDIAS? 
  
19a) El corazón con el pulmón. 
19b) Las venas con las arterias. 
19c) El estómago con el duodeno. 
19d) El esófago con el estómago. 
  
  
20 ¿CUÁL ES LA FUNCIÓN DE LOS ISLOTES DE LANGERHANS? 
  
20a) Segregar jugo pancreático al duodeno. 
20b) Segregar insulina y glucagón. 
20c) Formar bilis. 
20d) Segregar las enzimas amilasa, lipasa y peptidasa. 
  
  
21 ¿CÓMO SE LLAMAN LOS ALIMENTOS QUE FACILITAN LOS PROCESOS 

METABÓLICOS DEL ORGANISMO AL APORTAR GRAN CANTIDAD DE 
VITAMINAS Y DE ELEMENTOS MINERALES? 

  
21a) Plásticos. 
21b) Energéticos. 
21c) Reguladores. 
21d) Eliminadores. 
  



 

 

 

  
22 ¿CÓMO SE DENOMINA AL APORTE ALIMENTICIO QUE SE REALIZA A TRAVÉS 

DE UNA SONDA QUE VA DIRECTAMENTE HASTA EL ESTÓMAGO O AL 
INTESTINO? 

  
22a) Alimentación enteral. 
22b) Alimentación oral. 
22c) Alimentación parenteral. 
22d) Alimentación por vía central. 
  
  
23 ¿DÓNDE SE ENCUENTRA EL CONDUCTO DE WIRSUNG? 
  
23a) En  la glándula parótida. 
23b) En el páncreas. 
23c) En el yeyuno. 
23d) En el hígado. 
  
  
24 SEÑALA LA RESPUESTA CORRECTA RESPECTO AL CAMBIO DE BOLSA DE 

OSTOMÍA. 
  
24a) El estoma debe limpiarse con una solución antiséptica. 
24b) La técnica requiere el lavado higiénico de manos, pero no es necesario el uso de 

guantes. 
24c) La bolsa sucia se debe retirar de arriba abajo. 
24d) El estoma se limpia de forma circular desde afuera hacia dentro. 
  
  
25 SEÑALA LA RESPUESTA CORRECTA EN RELACIÓN A LAS  DIETAS 

TERAPEÚTICAS. 
  
25a) La dieta hiposódica está indicada en pacientes diabéticos. 
25b) La dieta líquida incluye alimentos como purés, cremas y papillas. 
25c) La reducción de alimentos del grupo de las carnes pescados y huevos, está indicado 

en la dieta hiperprotéica. 
25d) Las frutas, verduras y hortalizas, así como los productos integrales están incluidos en 

la dieta laxante. 
  
  
26 ¿PARA QUÉ SE UTILIZA LA REGLA DE WALLACE? 
  
26a) Para determinar el porcentaje de superficie corporal quemada. 
26b) Para clasificar las congelaciones. 
26c) Para calcular la profundidad de las heridas inciso punzantes. 
26d) Para clasificar las hemorragias. 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

  
27 EN EL TRAYECTO DE TU CASA AL HOSPITAL, ERES TESTIGO DE UN 

ATROPELLO DE UNA PERSONA POR UN COCHE. ¿CUÁL DE LAS SIGUIENTES 
SECUENCIAS DE ACTUACIÓN SERÍA LA MÁS ADECUADA SEGÚN EL 
PROTOCOLO P.A.S.? 

  
27a) 1.- llamar al 112 e informar de lo ocurrido, 2.- parar el tráfico delimitando la zona, 3.- 

aplicar primeros auxilios a la víctima. 
27b) 1.-parar el tráfico delimitando la zona, 2.-llamar al 112 e informar de lo ocurrido 3.-

aplicar primeros auxilios a la víctima. 
27c) 1.-aplicar primeros auxilios a la víctima, 2.-llamar al 112 e informar de lo ocurrido, 3.- 

parar el tráfico delimitando la zona. 
27d) 1.- aplicar primeros auxilios a la víctima, 2.-parar el tráfico delimitando la zona, 3.- 

llamar al 112 e  informar de lo ocurrido. 
  
  
28 EN RELACIÓN AL PROTOCOLO DE ACTUACIÓN EN  LA REANIMACIÓN 

CARDIOPULMONAR BÁSICA EN ADULTOS, SEÑALA LA RESPUESTA 
CORRECTA. 

  
28a) Se comienza realizando las insuflaciones. 
28b) Se coloca al paciente en decúbito prono. 
28c) La secuencia deberá ser de treinta compresiones seguidas de dos insuflaciones. 
28d) La secuencia deberá ser de cinco insuflaciones seguidas de 15 compresiones. 
  
  
29 ¿PARA QUÉ ESTÁ INDICADA LA MANIOBRA FRENTE MENTÓN EN UNA 

VÍCTIMA? 
  
29a) Para evitar fracturas cráneo encefálicas. 
29b) Para abrir la vía aérea. 
29c) Para evaluar el estado de consciencia. 
29d) Para mejorar su confortabilidad. 
  
  
30 ¿DÓNDE SITUARÍAS EL PUNTO DE PRESIÓN EN LA MANIOBRA DE 

HEIMLICH? 
  
30a) En la laringe. 
30b) En el medio de los omóplatos. 
30c) Entre el ombligo y el apéndice xifoides.  
30d) Sobre el esternón. 
  
  
31 OBSERVAS A UNA PERSONA QUE HA SUFRIDO UN TRAUMATISMO INTENSO 

EN EL CENTRO DEL ANTEBRAZO Y PRESENTA: DOLOR, DEFORMIDAD EN EL 
MIEMBRO CON DESVIACIÓN DE LOS FRAGMENTOS ÓSEOS E INCAPACIDAD 
DE MOVERLO. ¿QUÉ TIPO DE LESIÓN PRESENTA? 

  
31a) Contusión. 
31b) Luxación. 
31c) Subluxación 
31d) Fractura. 
  

 
 
 
 



 

 

 

  
32 ¿CUÁL DEBERÍA SER TU ACTUACIÓN ANTE UNA HEMORRAGIA NASAL? 
  
32a) Aplicar un medicamento hemostásico a la víctima en las fosas nasales. 
32b) Inclinar la cabeza de la víctima  hacia delante y dejarle que vaya sangrando hasta 

que pare la hemorragia. 
32c) Echar la cabeza de la víctima hacia atrás colocando algodones en las fosas nasales. 
32d) Sentar a la víctima con la cabeza dirigida hacia delante y comprimir las fosas nasales 

con los dedos. 
  
  
33 ¿CUÁL DE LOS SIGUIENTES EFECTOS SON PROVOCADOS POR EL HECHO 

DE ENFERMAR? 
  
33a) Toma de conciencia de que la enfermedad existe. 
33b) Pérdida de la conciencia de que el peligro existe. 
33c) No le da importancia a la muerte. 
33d) Sentimiento de que la pérdida de  la salud no les afecta. 
  
  
34 RESPONDE LO CORRECTO RESPECTO A LA FORMA DE ENTENDER LA 

SALUD 
  
34a) Se define estrictamente como la ausencia de enfermedad. 
34b) Es el estado de bienestar físico, psíquico y social. 
34c) Se considera salud al bienestar moral/ético. 
34d) Se define como el bienestar físico exclusivamente. 
  
  
35 ¿QUÉ TIPO DE RIESGOS SE PRETENDE EVITAR CON LA RECOMENDACIÓN 

DE NO REENCAPUCHAR LAS AGUJAS? 
  
35a) Riesgos ergonómicos. 
35b) Riesgos físicos. 
35c) Riesgos químicos. 
35d) Riesgos biológicos. 
  
  
36 EN LA MANIPULACIÓN DE CARGAS, ¿CUÁL DE LAS SIGUIENTES 

CONDUCTAS SERÍA UN ERROR Y POR TANTO NADA RECOMENDABLE? 
  
36a) Transportar las cargas con la espalda recta. 
36b) Flexionar las rodillas para realizar el esfuerzo con las piernas. 
36c) Incrementar la carga para evitar “viajes”. 
36d) Utilizar medios mecánicos, como carros, para el transporte de cargas. 
  
  
37 ¿CUÁL DE LOS SIGUIENTES TRASTORNOS MENTALES ES MAS FERCUENTE 

EN LA SOCIEDAD? 
  
37a) La esquizofrenia. 
37b) La depresión. 
37c) La paranoia. 
37d) El trastorno bipolar. 
  

 
 
 



 

 

 

  
38 EN LOS TRASTORNOS DE LA PERSONALIDAD, EL PACIENTE SUFRE: 
  
38a) Alucinaciones. 
38b) Delirios. 
38c) Fuga de ideas. 
38d) Baja tolerancia al estrés y a las frustraciones. 
  
  
39 LOS TRASTORNOS DE TIPO NEURÓTICO SE CARACTERIZAN POR: 
  
39a) La grave pérdida de la capacidad de relacionarse con el ambiente. 
39b) Alteraciones del reconocimiento de la realidad. 
39c) Tener una causa orgánica. 
39d) Angustia, ansiedad o tristeza. 
  
  
40 ¿CUÁL ES UNA VÍA INDIRECTA DE ABSORCIÓN DEL MEDICAMENTO? 
  
40a) Subcutánea. 
40b) Intradérmica. 
40c) Sublingual. 
40d) Intramuscular. 
  
  
41 EN LA VÍA INTRANEURAL EL FÁRMACO SE ADMINISTRA EN:  
  
41a) En las neuronas. 
41b) En el espacio subaracnoideo. 
41c) Directamente en los nervios. 
41d) En el Espacio epidural. 
  
  
42 ¿EN QUE PARTE SEL RIÑÓN SE LOCALIZAN LAS PIRÁMIDES DE MALPIGHI? 
  
42a) En la corteza. 
42b) En la médula. 
42c) En la pelvis renal. 
42d) En los cálices renales. 
  
  
43 LA CÁPSULA DE BOWMAN, FORMA PARTE DEL: 
  
43a) Túbulo contorneado proximal. 
43b) Túbulo contorneado distal. 
43c) Glomérulo. 
43d) Asa de Henle. 
  
  
44 RESPECTO A LA URETRA ES CIERTO QUE: 
  
44a) La de la mujer mide aproximadamente 6cm. 
44b) La del hombre mide aproximadamente 15cm. 
44c) Comunica la vejiga con el exterior. 
44d) La del hombre presenta un trayecto en forma de V al salir de la vejiga. 
  

 
 



 

 

 

  
45 LOS LÍMITES DEL PH DE LA ORINA ESTÁN ENTRE: 
  
45a) 4,8 y 7,5 
45b) 5,2 y 7 
45c) 5 y 6 
45d) 4 y 7 
  
  
46 SEÑALA LA CORRECTA, RESPECTO A LOS CUIDADOS POST MORTEM: 
  
46a) Se realizan en cuanto fallece el paciente. 
46b) Se realizan antes de que aparezca el rigor mortis. 
46c) En ellos pueden prestar ayuda los familiares. 
46d) El cadáver siempre se trasladará con amortajamiento. 
  
  
47 EN EL PROCEDIMIENTO DE LOS CUIDADOS POSTMOTEM, EN PRIMER 

LUGAR: 
  
47a) Se retiran las pertenencias del fallecido. 
47b) Se realiza la higiene del cuerpo. 
47c) Se realizan los taponamientos de los orificios. 
47d) Se pone la bata, gorro, mascarilla y guantes la persona encargada de realizarlos. 
  
  
48 SI UN BEBÉ PRESENTA FLÁCIDEZ, ¿QUÉ PUNTUACIÓN OBTENDRÍA EN EL 

TEST DE APGAR? 
  
48a) 0 
48b) 2 
48c) 1 
48d) La flacidez no es un parámetro que valore el test de Apgar. 
  
  
49 LA ALIMENTACION DEL RECIÉN NACIDO, SE INICIARÁ: 
  
49a) A las tres horas de su nacimiento. 
49b) A las cuatro horas de su nacimiento. 
49c) A las seis horas de su nacimiento. 
49d) Justo después de su nacimiento, en la sala de partos. 
  
  
50 PARA PREVENIR LAS HEMORRAGIAS EN EL RECIEN NACIDO, SE LE 

ADMINISTRA: 
  
50a) Vitamina D, por vía intramuscular. 
50b) Vitamina K, por vía intramuscular. 
50c) Vitamina A, por vía intramuscular. 
50d) Vitamina C, por vía intramuscular. 
  

 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

  
51 RESPECTO A ALS MODIFICACIONES LIGADAS AL PROCESO DE 

ENVEJECIMIENTO, ES CIERTO QUE: 
  
51a) La osteoporosis en la mujer se acelera más en los 5 primeros años después de la 

menopausia. 
51b) La osteoporosis en la mujer se acelera más en los 2 primeros años después de la 

menopausia. 
51c) El metabolismo glandular aumenta. 
51d) La estatura disminuye principalmente debido a la osteoporosis. 
  
  
52 EN LA AURÍCULA DERECHA DESEMBOCAN: 
  
52a) Las arterias pulmonares. 
52b) Las arterias coronarias. 
52c) Las venas cavas: superior e inferior. 
52d) Las venas pulmonares. 
  
  
53 LA LARINGE CONSTA DE: 
  
53a) 9 cartílagos, 3 pares y 3 impares. 
53b) 8 cartílagos, 2 pares y 4 impares. 
53c) 6 cartílagos, 2 pares y 2 impares. 
53d) 7 cartílagos, 2 pares y 3 impares. 
  
  
54 ¿POR ENCIMA DE QUÉ VALOR DE PRESIÓN PARCIAL DE CO2 SE CONSIDERA 

HIPERCÁPNIA? 
  
54a) 25y 35 mm Hg. 
54b) 35y 45 mm Hg. 
54c) 45y 55 mm Hg. 
54d) 55y 65 mm Hg. 
  
  
55 DENTRO DE LOS MODELOS DE ENFERMERÍA UNA REPRESENTANTE 

IMPORTANTE DEL MODELO DE SUPLENCIA O AYUDA ES: 
  
55a) Florence Nightingale. 
55b) Callista Roy. 
55c) Hildergate Peplau. 
55d) Virginia Henderson. 
  
  
56 ¿CUÁL ES EL ORDEN CORRECTO DE LAS ETAPAS DEL PAE? 
  
56a) Ejecución, diagnóstico de enfermería, planificación, evaluación y valoración. 
56b) Valoración, ejecución, planificación, diagnóstico de enfermería y evaluación. 
56c) Valoración, diagnóstico de enfermería, planificación, ejecución y evaluación. 
56d) Valoración, planificación, diagnóstico de enfermería, ejecución y evaluación. 
  

 
 
 
 
 



 

 

 

  
57 LA PIEL ESTA FORMADA POR LAS SIGUIENTES CAPAS DE LA MÁS EXTERNA 

A LA MÁS PROFUNDA: 
  
57a) Epidermis, Hipodermis y Dermis. 
57b) Dermis, Epidermis e Hipodermis. 
57c) Hipodermis, Dermis y Epidermis. 
57d) Epidermis, Dermis e Hipodermis. 
  
  
58 NO ES UNA FINALIDAD GENERAL DE LA HIGIENE Y EL ASEO DEL PACIENTE: 
  
58a) Conservar la integridad de la piel. 
58b) Estimular la circulación sanguínea. 
58c) Eliminar las células escamadas y la suciedad. 
58d) Aumentar la temperatura corporal en casos de hipertermia. 
  
  
59 NO ES UN FACTOR EXTRÍNSECO QUE PUEDA PROVOCAR UNA UPP 

PROLONGADA EN EL TIEMPO: 
  
59a) La presión. 
59b) La fricción. 
59c) Disminución de la percepción. 
59d) El tiempo. 
  
  
60 DE LOS SIGUIENTES PROCEDIMIENTOS, ¿CUAL NO SE CONSIDERA 

PREVENTIVO PARA LA APARICIÓN DE UPP? 
  
60a) Eliminación o disminución de la presión. 
60b) Eliminación de la fricción. 
60c) Vigilancia del estado nutricional. 
60d) Estimular la curación de la herida. 
  
  
61 ¿CUÁL ES LA CLASIFICACIÓN DE LAS ARTICULACIONES SEGÚN SU 

FUNCIÓN? 
  
61a) Sinartrosis, Anfiartrosis, Diartrosis. 
61b) Diartrosis, Anfiartrosis, Enartrosis. 
61c) Sinartrosis, Anfiartrosis, Diartrosis, Enartrosis. 
61d) Fibrosas, Cartilaginosas, Sinoviales. 
  
  
62 ¿CUÁL DE LOS SIGUIENTES HUESOS NO ES PAR EN EL CUERPO HUMANO? 
  
62a) Clavícula. 
62b) Esternón. 
62c) Temporal. 
62d) Yunque. 
  

 
 
 
 
 
 



 

 

 

  
63 ¿CUÁL DE LAS SIGUIENTES POSICIONES CORPORALES SE RECOMIENDA EN 

PACIENTES CON PROBLEMAS RESPIRATORIOS? 
  
63a) Sims. 
63b) Trendelenburg. 
63c) Antitrendelenburg. 
63d) Decúbito lateral. 
  
  
64 ES CIERTO QUE LA AORTA: 
  
64a) Entra al corazón por la aurícula izquierda y pertenece a la circulación mayor. 
64b) Pertenece a la circulación menor. 
64c) Sale del corazón del ventrículo derecho. 
64d) Sale del corazón del ventrículo izquierdo y pertenece a la circulación mayor. 
  
  
65 ¿CÓMO SE DENOMINA SI LA FRECUENCIA DEL PULSO ES  < 60 PPM? 
  
65a) Bradipnea. 
65b) Taquicardia. 
65c) Bradicardia. 
65d) Hipotensión. 
  
  
66 ¿CUÁL DE ESTAS FUNCIONES CORRESPONDE AL AUXILIAR DE 

ENFERMERÍA? 
  
66a) Realizar el sondaje vesical. 
66b) Realizar tomas de muestras y eliminaciones que no requieran técnicas complejas. 
66c) Administrar medicación parenteral.  
66d) Realizar las escarificaciones de las úlceras 
  
  
67 EL PACIENTE TIENE DERECHO A… (INDICAR LA RESPUESTA ERRÓNEA) 
  
67a) Ser atendido con el máximo respeto. 
67b) Recibir la información que precise sobre su estado de salud. 
67c) Cuidar las instalaciones y colaborar en el cumplimiento de las normas sanitarias. 
67d) Renunciar al diagnóstico tratamiento o procedimiento siempre que no afecte a la 

salud pública. 
  
  
68 EL PACIENTE TIENE EL DEBER DE: 
  
68a) Asegurar la confidencialidad de su historia clínica. 
68b) Tratar con el máximo respeto al personal de las instituciones sanitarias. 
68c) Firmar el documento de alta voluntaria. 
68d) Llevar la Tarjeta Individual Sanitaria siempre que requiera servicio sanitario. 
  
  
69 ¿CUÁL DE LAS SIGUIENTES INFECCIONES AFECTA A LAS UÑAS? 
  
69a) Hipertricosis. 
69b) Onicomicosis. 
69c) Pediculosis. 
69d) Candidiasis. 



 

 

 

  
70 ¿CUÁL ES EL LUGAR MÁS FRECUENTE DE APARICIÓN DE UPP EN POSICIÓN 

DE SEDESTACIÓN? 
  
70a) Maleolos. 
70b) Isquión. 
70c) Cóndilos. 
70d) Omóplatos. 
  
  
71 ¿CÓMO SE DENOMINA AL VOLUMEN DE AIRE QUE QUEDA EN LOS 

PULMONES DESPUES DE UNA RESPIRACIÓN FORZADA  (1200ML)? 
  
71a) Volumen de ventilación pulmonar. 
71b) Volumen de reserva espiratoria. 
71c) Volumen residual. 
71d) Volumen de reserva inspiratoria. 
  
  
72 ¿QUÉ ESCALA SE USA PARA VALORAR LA APARICIÓN DE UPP? 
  
72a) Escala de Lawton. 
72b) Escala de Norton. 
72c) Escala de Barthel. 
72d) Escala de Glasgow. 
  
  
73 SI COMO REACCIÓN A SU ENFERMEDAD EL PACIENTE SE INFANTILIZA Y SE 

COMPORTA DE MANERA CAPRICHOSA NOS ENCONTRARÍAMOS ANTE UN 
CASO DE: 

  
73a) Represión. 
73b) Sublimación. 
73c) Formación reactiva. 
73d) Regresión. 
  
  
74 UN ANCIANO HOSPITALIZADO QUE PRESENTE DELIRIOS Y ESTADOS 

CONFUSIONALES PRESENTA UN: 
  
74a) Trastorno dismórfico. 
74b) Trastorno psicótico. 
74c) Trastorno de somatización. 
74d) Trastorno por conversión. 
  
  
75 LA DISTANCIA A LA QUE NOS SITUAMOS PARA HABLARLE A UN PACIENTE 

SE DENOMINA: 
  
75a) Disemia. 
75b) Calistenia. 
75c) Proxemia. 
75d) Artemia. 
  

 
 
 
 



 

 

 

  
76 CUANDO UNA PERSONA UTILIZA UN ESTILO DE COMUNICACIÓN ASERTIVO: 
  
76a) Se siente resentido e irritado. 
76b) No expresa sus verdaderos sentimientos y emociones. 
76c) Suele ser acusador e intimidatorio en sus expresiones. 
76d) Dice “no” cuando quiere decir “no”. 
  
  
77 ¿EN QUÉ CONSISTE LA PARTE DE LA ESCUCHA ACTIVA DENOMINADA 

“TÉCNICA DEL ESPEJO”? 
  
77a) En mirar a los ojos de nuestro interlocutor. 
77b) En permitir los silencios durante la conversación. 
77c) En asentir o hacer gestos que demuestren nuestro interés. 
77d) En repetir lo dicho por la otra persona añadiendo cómo se siente dicha persona al 

respecto. 
  
  
78 ¿QUÉ TEORIA DISTINGUE TRES FACTORES, YO, ELLO Y SUPERYO DENTRO 

DE LA PERSONALIDAD HUMANA? 
  
78a) La teoría del rasgo. 
78b) El psicoanálisis. 
78c) La teoría psicodinámica. 
78d) La teoría conductista. 
  
  
79 ¿QUÉ TIPO DE PRUEBAS SON MÁS FIABLES PARA EVALUAR LA 

PERSONALIDAD? 
  
79a) Las de tipo test. 
79b) Las entrevistas. 
79c) Las proyectivas. 
79d) La observación conductual sistemática. 
  
  
80 LA TÉCNICA DE MODIFICACIÓN DE LA CONDUCTA CONSISTENTE EN 

ASOCIAR REFUERZOS POSITIVOS A CONDUCTAS DESEABLES SE 
DENOMINA: 

  
80a) Terapia racional emotiva. 
80b) Condicionamiento operante. 
80c) Inteligencia emocional. 
80d) Formación reactiva. 
  
  
81 SEGÚN PIAGET EL ESTADIO DE LAS OPERACIONES CONCRETAS EN EL 

NIÑO COMPRENDE: 
  
81a) De 0 a 2 años. 
81b) De 2 a 7 años. 
81c) De 7 a 11 años. 
81d) De 11 a 16 años. 
  

 
 
 



 

 

 

  
82 ENTRE EL PRIMER Y EL TERCER AÑO DE VIDA ES NORMAL QUE LOS NIÑOS 

ATRAVIESEN UNA ETAPA DENOMINADA: 
  
82a) Angustia de Spitz. 
82b) Fase de oposición. 
82c) Fase de la motricidad fina. 
82d) Fase del juego sensoriomotor. 
  
  
83 SEGÚN EL PROTOCOLO ANTE EL MALTRATO DEL OSAKIDETZA ¿QUE 

PLAZO MARCA SI LAS AGRESIONES SEXUALES SON RECIENTES O NO 
RECIENTES? 

  
83a) 24 horas. 
83b) 48 horas. 
83c) 72 horas. 
83d) 96 horas. 
  
  
84 SEGÚN LA EMBRIOLOGÍA ACTUAL LA ACTIVIDAD CEREBRAL ELÉCTRICA 

APARECE EN EL EMBRIÓN HUMANO APROXIMADAMENTE: 
  
84a) A la 8ª semana. 
84b) A la 12ª semana. 
84c) A la 14ª semana. 
84d) A la 20ª semana. 
  
  
85 LA LEY GENERAL DE SANIDAD QUE DESARROLLA EL DERECHO A LA 

PROTECCIÓN DE LA SALUD ESTABLECIDO EN LA CONSTITUCIÓN 
ESPAÑOLA ES: 

  
85a) La ley 14/1982. 
85b) La ley 14/1984. 
85c) La ley 14/1986. 
85d) La ley 14/1988. 
  
  
86 EL ÍNDICE DE MORTALIDAD INFANTIL SE CALCULA TOMANDO LOS DATOS 

DE UN AÑO Y: 
  
86a) Dividiendo los fallecidos menores de un año entre los fallecidos totales. 
86b) Dividiendo los fallecidos totales entre los fallecidos menores de un año. 
86c) Dividiendo los fallecidos menores de un año entre los nacidos vivos. 
86d) Dividiendo los nacidos vivos entre los fallecidos menores de un año. 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

  
87 SEGÚN LA LEY 8/1997, DE 26 DE JUNIO, DE ORDENACIÓN SANITARIA DE 

EUSKADI: 
  
87a) El sistema sanitario de Euskadi garantizará las prestaciones sanitarias individuales 

conforme a la ordenación básica del Departamento de Salud del Gobierno Vasco. 
87b) El sistema sanitario de Euskadi garantizará las prestaciones sanitarias individuales 

conforme a la ordenación básica del sistema nacional de salud. 
87c) El sistema sanitario de Euskadi garantizará las prestaciones sanitarias para todas las 

personas residentes, pero no para los transeúntes. 
87d) El sistema sanitario de Euskadi no permite la reclamación del importe de los servicios 

prestados en aquellos sujetos que accedan con la consideración de pacientes 
privados. 

  
  
88 DECRETO 255/1997. ESTATUTOS SOCIALES DE OSAKIDETZA. 

EL OBJETO O FINALIDAD DEL ENTE PÚBLICO OSAKIDETZA-SERVICIO 
VASCO DE SALUD ES: 

  
88a) La provisión de servicios sanitarios a través de las organizaciones públicas de 

servicios sanitarios que dependan del mismo. 
88b) La promoción de la docencia en ciencias de la salud, así como las actividades de 

investigación, estudio y divulgación relacionados con las mismas. 
88c) El desarrollo de sus recursos sanitarios a través de  programas propios o en 

colaboración con otras instituciones. 
88d) Proporcionar a los usuarios las condiciones necesarias para el ejercicio de sus 

derechos y deberes de carácter instrumental. 
  
  
89 DECRETO 175/1989, DE 18 DE JULIO.CARTA DE DERECHOS Y OBLIGACIONES 

DE LOS PACIENTES Y USUARIOS DE OSAKIDETZA. 
LOS PACIENTES USUARIOS DEL SERVICIO VASCO DE SALUD-OSAKIDETZA 
TIENEN DERECHO: 

  
89a) A que su Historia Clínica no pueda ser utilizada, en ninguna circunstancia, para la 

investigación sanitaria anónima. 
89b) A no someterse a procedimientos diagnósticos o terapéuticos de efectividad no 

comprobada. 
89c) A no firmar el documento de alta voluntaria en los casos de no aceptación del 

tratamiento. 
89d) A utilizar los servicios de urgencia en cualquier caso o circunstancia en la que fuera 

preciso mantener su propia integridad física. 
  
  
90 LEY 7/2002, DE 12 DE DICIEMBRE, DE LAS VOLUNTADES ANTICIPADAS EN EL 

ÁMBITO DE LA SANIDAD. 
PODRÁN SER REPRESENTANTES VÁLIDOS PARA SER LOS 
INTERLOCUTORES DEL MÉDICO O DEL EQUIPO SANITARIO: 

  
90a) Cualquier persona que sea mayor de edad. 
90b) Cualquier persona mayor de edad y que no haya sido incapacitada legalmente para 

ello. 
90c) El funcionario o empleado público encargado del Registro Vasco de Voluntades 

Anticipadas. 
90d) El personal de las instituciones que financien la atención primaria de la persona 

otorgante 
  

 



 

 

 

  
91 LEY ORGÁNICA 15/1999, DE 13 DE DICIEMBRE, DE PROTECCIÓN DE DATOS 

DE CARÁCTER PERSONAL. 
INDICAR LA RESPUESTA CORRECTA. CON RESPECTO A LOS DATOS 
ESPECIALMENTE PROTEGIDOS: 

  
91a) Nadie, en ningún caso, puede ser obligado a declarar sobre su ideología, religión o 

creencias. 
91b) Nadie, en ningún caso, puede ser obligado a declarar sobre su origen racial, su salud 

y vida sexual. 
91c) Se pueden almacenar datos que refieran afiliación sindical y a entidades sin ánimo 

de lucro. 
91d) Podrán ser objeto de tratamiento los datos especialmente protegidos cuando exista 

la necesidad de salvaguardar el interés de una persona. 
  
  
92 DENTRO DE LAS LINEAS ESTRATÉGICAS DEL DEPARTAMENTO DE SALUD 

(2013-2016), SERÁ UN ELEMENTO FACILITADOR DE LA ATENCIÓN 
INTEGRADA, EL DENOMINADO MODELO: 
 

  
92a) OMS 
92b) OSI 
92c) Osabide Global. 
92d) Enlace hospitalario. 
  
  
93 DE ACUERDO A LAS LÍNEAS ESTRATÉGICAS DEL DEPARTAMENTO DE 

SALUD (2013-2016), LA INICIATIVA QUE CONSISTE EN IMPULSAR AL 
PACIENTE PARA QUE SE CONVIERTA EN UN AGENTE CADA VEZ MÁS 
ACTIVO Y RESPONSABLE DE SU SALUD, SE DENOMINA: 

  
93a) Cultura de la prevención y fomento de la salud. 
93b) Integración asistencial y prevención. 
93c) Protección, defensa y atención al paciente. 
93d) Empoderamiento del paciente. 
  
  
94 PLAN DE SALUD.POLITICAS DE SALUD (2013-2020) 

CONSTITUYE UN OBJETIVO DEL ÁREA PRIORITARIA 1: EQUIDAD Y 
RESPONSABILIDAD: 

  
94a) Potenciar la prevención y tratamiento de la violencia contra las mujeres en los 

servicios de salud. 
94b) Fomentar el uso adecuado de fármacos a través de una actuación integrada en los 

ámbitos de Atención Primaria y Farmacia. 
94c) Favorecer el envejecimiento activo y la autonomía de las personas mayores. 
94d) Desarrollar e implantar el Modelo de Atención temprana. 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

  
95 PLAN DE SALUD.POLITICAS DE SALUD (2013-2020) 

ES UN OBJETIVO DEL ÁREA PRIORITARIA 5: ENTORNOS Y CONDUCTAS 
SALUDABLES, 

  
95a) Promover la práctica de actividad física de la población. 
95b) Disminuir las infecciones de transmisión sexual y el diagnóstico tardío del VIH. 
95c) Diseñar y aplicar intervenciones de abordaje de la obesidad desde la atención 

sanitaria. 
95d) Garantizar la continuidad de cuidados de las personas mayores en su propio 

domicilio. 
  
  
96 LINEAS ESTRATÉGICAS DE OSAKIDETZA (2013-2016) 

DENTRO DEL MARCO DE ACTUACIÓN PARA 2013-2016 DE OSAKIDETZA, NO 
ES UNA LÍNEA ESTRATÉGICA: 

  
96a) Potenciar la investigación y la innovación. 
96b) Dar una respuesta integrada a la cronicidad, vejez y dependencia. 
96c) Garantizar la sostenibilidad del sistema. 
96d) Liderar la innovación en los sistemas sanitarios de Europa. 
  
  
97 LÍNEAS ESTRATÉGICAS DE OSAKIDETZA (2013-2016). DETRO DE LA 

ESTRATEGIA DE SEGURIDAD DEL PACIENTE, ES UNA NUEVA LINEA DE 
ACCIÓN CORPORATIVA: 

  
97a) La formación en seguridad del paciente. 
97b) La seguridad en el proceso asistencial Gestación-Parto-Puerperio. 
97c) La cirugía segura. 
97d) La implicación del paciente en la seguridad de la atención sanitaria. 
  
  
98 LÍNEAS ESTRATÉGICAS DE OSAKIDETZA (2013-2016). DENTRO DE LA 

ESTRATEGIA DE LA SEGURIDAD DEL PACIENTE, ¿CUÁL ERA UNO DE LOS 
OBJETIVOS FUNDAMENTALES DEL DENOMINADO PLAN INOZ? 

  
98a) Disminuir la frecuencia de las infecciones por virus de la inmunodeficiencia humana. 
98b) Disminuir la frecuencia de las enfermedades atróficas. 
98c) Disminuir la frecuencia de las infecciones nosocomiales 
98d) Disminuir la frecuencia de las enfermedades congénitas del sistema nervioso. 
  
  
99 LINEAS ESTRATÉGICAS  DE OSAKIDETZA (2013-2016). DENTRO DE LA 

ESTRATEGIA DE ATENCIÓN SOCIOSANITARIA DE EUSKADI, ¿QUÉ 
COMPRENDE EL DESARROLLO DE LA ATENCIÓN PRIMARIA 
SOCIOSANITARIA (APSS)?: 

  
99a) La aprobación del modelo de implantación de la HSS. 
99b) El desarrollo de un modelo de gestión asistencial sociosanitaria centrado en la 

persona y en su residencia. 
99c) El impulso de la atención sociosanitaria a personas trasplantadas. 
99d) La prevención y actuación ante situaciones de riesgo, desprotección o maltrato ante 

situaciones de violencia de género. 
  

 
 
 



 

 

 

  
100 PLAN DE NORMALIZACIÓN DEL USO DEL EUSKERA (2013-2019) 

LOS EFECTIVOS NO SANITARIOS DE LOS SERVICIOS ADMINISTRATIVOS Y 
GENERALES, CONFORME A LOS GRUPOS DE TITULACIÓN ESTABLECIDOS 
TIENEN LOS SIGUIENTES PERFILES: 

  
100a) Grupo C: Perfil lingüístico 3 o 4. 
100b) Grupo C: Perfil lingüístico 2 o 3. 
100c) Grupo D: perfil lingüístico 3 o 4. 
100d) Grupo D: Perfil lingüístico 1 o 2. 
  
  

PREGUNTAS DE RESERVA 

 

 

101 UN  APOSITO DE UN PACIENTE NO INFECCIOSO ¿QUE TIPO DE RESIDUO ES? 
  
101a) Tipo I  .  Residuo sin  riesgo. 
101b) Tipo II .  Residuo sanitario inespecífico. 
101c) Tipo III . Residuo de riesgo. 
101d) Tipo IV. Residuo químico. 
  
  
102 LA TOXOPLASMOSIS ES UNA ENFERMEDAD PRODUCIDA POR: 
  
102a) Los helmintos. 
102b) Un virus. 
102c) Es una micosis. 
102d) Esta producida por un protozoo. 
  
  
103 EL MATERIAL OPTICO Y ELECTRICO SE PUEDE ESTERILIZAR MEDIANTE: 
  
103a) Autoclave. 
103b) Óxido de etileno. 
103c) Ebullición. 
103d) Ultrasonido. 
  
  
104 SE DICE QUE UN PACIENTE TIENE POLAQUIURIA CUANDO: 
  
104a) Tiene dificultad o dolor al orinar. 
104b) Orina un mayor número de veces. 
104c) Tiene retención urinaria. 
104d) Tiene ganas de orinar constantemente. 
  
  
105 ¿EN QUÉ POSICIÓN DEBERÁS COLOCAR A UN PACIENTE PARA APLICAR EL 

PROCEDIMIENTO DE ALIMENTACIÓN POR SONDA NASOGÁSTRICA? 
  
105a) En  trendeleburg. 
105b) En posición de Sims. 
105c) En decúbito prono. 
105d) En posición de Fowler. 
  

 
 
 



 

 

 

  
106 CÓMO SE LLAMA A LA SEPARACIÓN PERMANENTE DE LAS SUPERFICIES 

ÓSEAS DE UNA ARTICULACIÓN, QUE CURSA CON: DEFORMIDAD APARENTE, 
DOLOR AGUDO, INFLAMACIÓN E INMOVILIDAD DE LA ARTICULACIÓN? 

  
106a) Luxación. 
106b) Esguince 
106c) Fractura 
106d) Contusión. 
  
  
107 ¿CUÁL DE LAS SIGUIENTES ACTUACIONES CONSIDERARÍAS COMO UNA 

INTERVENCIÓN PALIATIVA DE LA ENFERMEDAD? 
  
107a) Extirpar un tumor que se expande a tejidos adyacentes. 
107b) Proporcionar un medicamento para evitar el dolor ocasionado por la enfermedad. 
107c) Reconstruir un pecho para mejorar la estética. 
107d) Realizar el recambio de una válvula cardiaca. 
  
  
108 ¿CUÁL DE LOS SIGUIENTES NUTRIENTES APORTA 9 KILOCALORIAS POR 

GRAMO? 
  
108a) Glúcidos. 
108b) Proteínas. 
108c) Lípidos. 
108d) Vitaminas hidrosolubles. 
  
  
109 LOS FACTORES QUE MODIFICAN EL METABOLISMO DE LOS 

MEDICAMENTOS SON: 
  
109a) Genéticos. 
109b) Ambientales. 
109c) Factores derivados de la unión con el excipiente. 
109d) El estar libres de excipientes. 
  
  
110 SEÑALA LA CORRECTA: 
  
110a) Los uréteres son conductos de aproximadamente 20cm. 
110b) Los uréteres son conductos de aproximadamente 25cm. 
110c) Los uréteres son conductos que no tienen capa muscular. 
110d) Los uréteres son conductos que presentan cuatro estrechamientos. 
  
  
111 EL CORAZÓN SE LOCALIZA: 
  
111a) Por delante de la columna vertebral entre las vértebras 6ª y 8ª dorsales. 
111b) Por delante de la columna vertebral entre las vértebras 5ª y 7ª dorsales. 
111c) Por delante de la columna vertebral entre las vértebras 8ª y 10ª dorsales. 
111d) Por delante de la columna vertebral entre las vértebras 3ª y 5ª dorsales. 
  

 
 
 
 
 



 

 

 

  
112 RESPECTO A LOS SISTEMAS GENERALES DE ADMINISTRACIÓN DE 

OXÍGENO, SEÑALA LA RESPUESTA CORRECTA 
  
112a) El humidificador va unido al manorreductor. 
112b) El caudalímetro mide la presión a la que se administra oxígeno desde la bombona. 
112c) El manorreductor reduce la presión de oxígeno que se le administra al enfermo. 
112d) Las bombonas o balas son recipientes cilíndricos, de capacidad variable que 

almacenan gas a mayor presión que la atmosférica. 
  
  
113 ¿CUÁL DE LAS SIGUIENTES FUNCIONES NO CORRESPONDE AL AUXILIAR DE 

ENFERMERIA? 
  
113a) Proporcionar y mantener el bienestar del paciente. 
113b) Participar en proyectos de investigación del equipo. 
113c) Administración de medicamentos por vía parenteral. 
113d) Participar en programas de educación sanitaria. 
  
  
114 ¿DE QUIÉN ES FUNCIÓN LA HEMATOPOYESIS? 
  
114a) De las articulaciones. 
114b) De los músculos. 
114c) De los huesos. 
114d) Del esqueleto apendicular. 
  
  
115 DEL SISTEMA RESPIRATORIO ES CIERTO QUE: 
  
115a) El pulmón izquierdo consta de 3 lóbulos. 
115b) La capa pleural que entra en contacto directo con el pulmón es la pleura parietal. 
115c) La tráquea conecta directamente con los alveolos. 
115d) El pulmón derecho consta de 3 lóbulos 
  
  
116 ¿CUÁL ES EL VOLUMEN DE LÍQUIDOS INGERIDOS POR UN PACIENTE 

NORMAL EN 24 H.? 
  
116a) De 500 a 1300 cc. 
116b) De 1300 a 1500 cc. 
116c) De 1500 a 2300 cc. 
116d) De 2300 a 2600 cc. 
  
  
117 LA MODIFICACIÓN NECESARIA PARA QUE PODAMOS PERCIBIR UNA 

DIFERENCIA EN UN ESTÍMULO SENSORIAL SE DENOMINA: 
  
117a) Sensación. 
117b) Ritmo circadiano. 
117c) Proceso cognitivo. 
117d) Umbral diferencial. 
  

 
 
 
 
 



 

 

 

  
118 ¿A QUIÉN DEBEMOS EL DESCUBRIMIENTO DEL CONDICIONAMIENTO 

CLÁSICO EN EL APRENDIZAJE? 
  
118a) Freud. 
118b) Skinner. 
118c) Maslow. 
118d) Paulov. 
  
  
119 HA DE HABER AL MENOS UN ÁREA DE SALUD POR PROVINCIA, PERO 

PUEDEN SER MÁS SI CADA UNA ATIENDE: 
  
119a) De 5.000 a 10.000 habitantes. 
119b) De 25.000 a 50.000 habitantes. 
119c) De 100.000 a 150.000 habitantes. 
119d) De 200.000 a 250.000 habitantes. 
  
  
120 SEGÚN EL ARTÍCULO 4 DEL DECRETO 67/2003, EL PROCESO DE 

NORMALIZACIÓN PROGRESIVA DEL USO DEL EUSKERA EN OSAKIDETZA 
CON CARÁCTER GENERAL HA DE DESARROLLARSE EN FUNCIÓN DE LOS 
SIGUIENTES NIVELES DE PRIORIDAD: 

  
120a) Segundo nivel de prioridad: Atención Especializada. 
120b) Segundo nivel de prioridad: Atención Primaria. 
120c) Primer nivel de prioridad: Atención Especializada. 
120d) Primer nivel de prioridad: servicios administrativos y generales. 
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