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EL MARCO TERRITORIAL DE LA ATENCION PRIMARIA ES:

El area de salud.

La zona basica de salud.

El centro de salud.

Todas las opciones son falsas.

EL ORGANO PERMANENTE DE COORDINACION, COOPERACION, COMUNICACION E
INFORMACION DE LOS SERVICIOS DE SALUD ENTRE ELLOS Y CON LA
ADMINISTRACCION DE ESTADO SE DENOMINA:

Consejo Interterritorial del Sistema Nacional de Salud.
Consejo Direccién de Area.

Comision Regional del Sistema Nacional de Salud.
Comisién Interterritorial del Sistema Nacional de Salud.

EN LA HOJA DE INTERCONSULTA:

Se solicita la opinion de otro especialista.

Se solicitan las pruebas de radiodiagnéstico necesarias.
Se solicita la opinion del médico de Atencién Primaria.
Se solicita el consentimiento del paciente.

¢CUAL ES LA ESTRUCTURA FUNDAMENTAL DEL SISTEMA SANITARIO ESPANOL?

El area de salud.

El centro de salud.
Hospital.

Zona basica de salud.

SENALA LA AFIRMACION FALSA SOBRE LA TASA DE MORTALIDAD GENERAL:

Es facil de calcular.

Es influenciable por los grupos de edad.
Permite comparar tasas entre paises.

Esté influida por el desarrollo sanitario del pais.

¢CUAL ES LA PRINCIPAL CARACTER[STICA DE LA SALUD COMUNITARIA QUE LA
DIFERENCIA DE LA SALUD PUBLICA?

Enfoque mas preventivista.

Depende exclusivamente de las autoridades.
Participacion activa de la comunidad.

Todas las opciones son falsas.

¢EN QUE TRABAJA BASICAMENTE LA SALUD COMUNITARIA?
En valorar las necesidades sanitarias de su comunidad.
En la promocién de la salud.

En la vigilancia de la salud publica.
En el desarrollo de politicas en materia de salud publica.
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8 DEFINIMOS EL PROCESO DE ATENCION DE ENFERMERIA COMO:

8a) Método por el que se aplican los modelos teéricos de la enfermeria a la practica real.

8b) El resultado de los cuidados de enfermeria.

8c) Los métodos llevados a cabo con el paciente.

8d) La secuencia de objetivos y actividades realizados.

9 ENTRE LAS FUNCIONES QUE EL AUXILIAR DE ENFERMERIA HA DE LLEVAR A CABO
EN LOS SERVICIOS DE ENFERMERIA NO SE ENCUENTRA:

9a) Colocar y ordenar la lenceria de planta.

9b) Aplicar tratamientos via parenteral.

9¢c) Hacer las camas de los pacientes.

9d) Realizar el aseo a algunos pacientes.

10 EL MODELO DE ENFERMERIA SUPLEMENTARIO Y COMPLEMENTARIO FUE

DESARROLLADO POR:

10a) Florence Nightingale.
10b) Dorotea Orem.

10c) Sor Callista Roy.
10d) Virginia Henderson.

11 CUANDO LOS NINOS, NINAS Y ADOLESCENTES REQUIERAN HOSPITALIZACION NO
TENDRAN DERECHO A:

11a) Ser atendidos, tanto en la recepcién como en el seguimiento, de manera individual.

11b) Contactar, en los momentos de tension, con sus padres o madres, 0 con la persona que los
sustituya.

11c) Disponer durante su permanencia en el hospital de recursos de entretenimiento y diversién
como juguetes, libros, audiovisuales adecuados a su edad.

11d) Cumplir las prescripciones y otras medidas sanitarias indicadas por los y las profesionales y

aceptadas voluntariamente.

12 SENALE CUAL DE LOS SIGUIENTES ES UN DERECHO DE LAS PERSONAS, EN EL
SISTEMA SANITARIO DE EUSKADI, EN CUANTO A LAS RELACIONES
ASISTENCIALES.

12a) A conocer en todo momento al profesional responsable de su diagnéstico, cuidado y
tratamiento, asi como su nombre, titulacion y especialidad de los profesionales que le
atienden.

12b) A recibir los informes clinicos y los certificados acreditativos de su estado de salud.

12c) A negarse al tratamiento, aunque esto pudiera perjudicar a su estado de salud o conducir a la
muerte, salvo en los casos determinados en la ley.

12d) A recibir informacion sobre las vias a utilizar para la formulaciéon de quejas, reclamaciones y

sugerencias.

13 ¢EN QUE CASOS SE PODRA ACCEDER POR TERCERAS PERSONAS A LA HISTORIA
CLINICA?

13a) Investigacion.

13b) Estudio epidemioldgico.

13c) Facturacién de servicios sanitarios.

13d) Todas son correctas.
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LA ETICA KANTIANA (INMANUEL KANT) SE CARACTERIZA PORQUE:

Considera una ética universal, valida para todos los seres racionales, y no condicionada por
las circunstancias y los fines cambiantes, el origen esté en la razén.

Considera éticos los actos que se ajustan a algun principio, deber o concepcion de la justicia
que los hace correctos o incorrectos.

Considera que la bondad o la maldad de un acto esta exclusivamente determinada por las
consecuencias.

Considera el bien como aquello hacia lo que todas las cosa tienden, es la plenitud y
perfeccioén de la naturaleza humana.

EL CONSENTIMIENTO INFORMADO ES:

Una exigencia ética y un derecho reconocido por la legislacibn de todos los paises
desarrollados.

La aceptacién de una intervencibn médica por un paciente, en forma libre, voluntaria y
consciente, tras la informacion con sus riesgos y beneficios y alternativas posibles.

Un derecho humano individual, junto al derecho a la vida, la salud, la libertad.

Todas las opciones son correctas.

¢CUAL ES UN INDICADOR DE LA CALIDAD DE VIDA FUNCIONAL FiSICA
RELACIONADA CON LA SALUD?

Perfil de salud de Nottingham (NHP).

Escala de autoestima de Rosenberg.

indice de las actividades de la vida diaria (ADL).
indice de calidad de vida de Spitzer.

UN MATERIAL SENSIBLE A LA HUMEDAD ES:

Hidrosensible.
Higroscdpico.
Estéril.
Termolabil.

ENTRE LAS FUNCIONES DEL ALMACEN NO SE ENCUENTRA:

Revisar periddicamente los articulos.

Solicitar las mercancias necesarias.

Retirar los productos de precio elevado.

Registrar las entradas y salidas de todos los materiales.

EL CONJUNTO DE PRODUCTOS QUE TIENEN MOVIMIENTOS EN UNA EMPRESA SE
DENOMINA:

Deposito activo.
Deposito de seguridad.
Deposito maximo.
Punto de pedido.
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ES UN OBJETIVO DE LA HIGIENE:

Eliminar células descamadas y evitar el mal olor.
Estimular la circulacién sanguinea.

Disminuir la temperatura corporal en casos de hipertermia.
Todas las respuestas son correctas.

RESPECTO A LA HIGIENE GENITAL EN LA MUJER, SE DEBE REALIZAR:

De arriba abajo y de dentro hacia fuera.
De abajo arriba y de dentro hacia fuera.
De arriba abajo y de fuera hacia dentro.
Indistintamente.

¢A QUE NIVEL DE ESTRUCTURA DE LA PIEL SE LOCALIZAN LOS VASOS
SANGUINEOS?

Estrato cérneo.

Dermis.

Estrato basal germinativo.
Epidermis.

EN LA PRACTICA ASISTENCIAL, LA APARICION DE ULCERAS POR PRESION ES
DEBIDA A:

Factores extrinsecos.
Factores intrinsecos.
Son correctas la a) y la b).
Otros factores etioldgicos.

¢CUAL DE LAS SIGUIENTES FUNCIONES NO ES PROPIA DEL SISTEMA
MUSCULOESQUELETICO?

Movimiento.

Regulacion térmica.
Hematopoyesis.

Reservorio de sales minerales.

LA POSICION DE ELECCION PARA PACIENTES CON LIPOTIMIAS O SINCOPES ES,
PRINCIPALMENTE,:

Morestin.

Rose.
Trendelemburg.
Fowler.

PARA REALIZAR EL TRASLADO DE UN PACIENTE QUE NO COLABORA DE LA CAMA
AL SILLON CON SEGURIDAD, SON NECESARIOS:

Solamente un auxiliar de enfermeria.

Al menos tres auxiliares de enfermeria.

Dos auxiliares de enfermeria.

Es indiferente el nimero de auxiliares de enfermeria.
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LA CIRCULACION PULMONAR TERMINA A TRAVES DE LAS VENAS PULMONARES
EN:

La auricula izquierda.
El pulmén derecho.
El pulmén izquierdo.
La auricula derecha.

LA FRECUENCIA RESPIRATORIA NORMAL EN EL ADULTO ES:

12 a 18 respiraciones por minuto.
20 a 40 respiraciones por minuto.
60 a 80 respiraciones por minuto.
7 a 9 respiraciones por minuto.

LA TENSION ARTERIAL DE UN PACIENTE DEPENDE:

De la resistencia vascular y catabolismo.

Del gasto cardiaco y resistencia periférica.

De la viscosidad sanguinea y cifra total de células sanguineas.
Del gasto cardiaco y metabolismo.

LA SUSTANCIA RESPONSABLE DE LA ACCION TERAPEUTICA EN EL FARMACO SE
LLAMA:

Coadyuvante.
Excipiente.
Principio activo.
Agente principal.

ES CORRECTO QUE LOS COLIRIOS DEBEN ADMINISTRARSE:

En el angulo externo del saco conjuntival.
En el angulo interno del saco conjuntival.
A lo largo del saco conjuntival.

A lo largo de los parpados.

EL ESTUDIO DE LA EVOLUCION DE UN FARMACO EN EL ORGANISMO SE DENOMINA:

Liberacion.
Biotransformacion.
Farmacodinamica.
Farmacocinética.

EL ORIFICIO AURICULO-VENTRICULAR DERECHO ESTA CERRADO POR LA
VALVULA:

Sigmoidea.
Mitral.

Semilunar.
Tricuspide.
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LA CANULA NASAL SE UTILIZA PARA:

Administrar oxigeno a través de los dos orificios nasales.
Administrar oxigeno a través de boca y nariz.
Administrar oxigeno a través de un orificio nasal.

Todas las respuestas anteriores son falsas.

¢ COMO PODEMOS PREVENIR LAS VARICES EN LOS MIEMBROS INFERIORES?

Evitando la vida sedentaria y haciendo ejercicio regularmente.
Evitando permanecer muchas horas de pie.

Evitando el sobrepeso y el consumo del tabaco.

Todas las respuestas son correctas.

NO ES MATERIAL DE REANIMACION CARDIOPULMONAR:

Sonda Miller Abbott.
Tabla de RCP.
Pinzas de Magill.
Electrocardiografo.

¢CUAL DE ESTOS ORGANOS NO FORMA PARTE DEL APARATO DIGESTIVO?

Boca.
Esofago.
Laringe.
Faringe.

EL ORIFICIO ARTIFICIAL DE LAS OSTOMIAS SE CONOCE CON EL NOMBRE DE:

Agujero ostémico.
Colostomia.
Estoma.

Orificio géstrico.

¢ CUANDO UTILIZAREMOS LA SONDA DE SENGSTAKEN- BLAQUEMORE?

En la administracién de un enema de retencioén.
En la administracién de alimentacién enteral.
Para eliminacion de gases.

En el sangrado de varices esofagicas o gastricas.

EN LA DIETA ASTRINGENTE, ES CIERTO QUE:

Esta aumentado el porcentaje de las proteinas.

Se eliminan o reducen los alimentos ricos en fibras.
Contiene alimentos faciles de digerir y es pobre en gltcidos.
Se disminuye parcial o totalmente el contenido en sal.
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EN LA DIETA ABSOLUTA, ES CIERTO QUE:

Se disminuye el porcentaje de proteinas.

Se incluyen alimentos ricos en fibra.

Se suprime la ingesta total de alimentos y liquidos.
Es baja en calorias.

¢ CUAL DE LOS SIGUIENTES ELEMENTOS NO FORMA PARTE DE LA NEFRONA?

Asa de Henle.
Capsula de Bowman.
Glomérulo renal.
Médula renal.

INDIQUE CUAL DE LAS SIGUIENTES SONDAS NO SE UTILIZA PARA DRENAR ORINA.

Foley.
Levin.
Robinson.
Pezzer.

DE LOS SIGUIENTES COMPONENTES DE LA ORINA, (CUALES SON COMPONENTES
ANORMALES?

Solutos inorgénicos.
Solutos orgénicos.
Pigmentos.
Proteinas.

ENTRE LOS SIGNOS DE AGONIA NO SE ENCUENTRA:

Palidez y sudoracion pegajosa.

La respiracion lenta con estertores agonicos.
Pérdida de sensibilidad.

La respiracién De Biot.

ES UN SIGNO TARDIO DE MUERTE:

Algor mortis.
Putrefaccion.
Livor mortis.
Todas las respuestas son correctas.

¢QUE MANIOBRA ES VALIDA EN CASO DE ATRAGANTAMIENTO EN UN ADULTO
CONSCIENTE?

Frente-menton.
Heimlich.

Wallace.

Tracciéon mandibular.

N e
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48 LA DEPRESION DEL ESTERNON EN UN ADULTO, CON EL MASAJE CARDIACO, DEBE
SER DE:

48a) 2cm.

48b) 3cm.

48c) 7cm.

48d) 5cm.

49 ¢DONDE DEBEMOS SITUAR LAS PALAS - ELECTRODOS DE UN DESA
(DESFIBRILADOR EXTERNO SEMIAUTOMATICO)?

49a) Uno debajo de la clavicula derecha y el otro en el costado, a unos 10 cm por debajo de la
axila.

49b) En los hombres, encima de cada tetilla y en las mujeres, al lado de estas.

49c¢) Uno en la espalda y otro en el pecho.

49d) Uno en cada hombro.

50 ¢CUAL SERIA LA ACTUACION CORRECTA EN LA RCP, SI EL REANIMADOR SE

ENCUENTRA SOLO Y COMPRUEBA QUE UN PACIENTE ESTA INCONSCIENTE, NO
RESPIRA Y NO TIENE PULSOQO?

50a) Pufiopercusion y si no reacciona, dar masaje cardiaco a ritmo de 80 compresiones toracicas
por minuto.

50b) Ventilar al paciente tras apertura de la via aérea a 12 respiraciones/ minuto y efectuar 100
compresiones toracicas / min. Pedir ayuda.

50c) Iniciar masaje cardiaco: 30 compresiones seguidas, dos ventilaciones e ir alternando
compresiones y ventilaciones a un ritmo 30/2 y una frecuencia de 100/min.

50d) Pufiopercusion y ventilar al paciente.

51 ¢CUAL O CUALES SON NORMAS A TENER EN CUENTA EN LA LACTANCIA
MATERNA?

5la) Favorecer el eructo tras la ingesta.

51b) Fomentar la lactancia a demanda.

51c) Favorecer la colocacion de la boca del lactante alrededor de la areola.

51d) Todas son correctas.

52 EN LA LACTANCIA ARTIFICIAL, EN LA PREPARACION DE BIBERONES, NO ES UNA
RECOMENDACION ACERTADA:

52a) Dejarlo preparado con varias horas de antelacion.

52b) Medir el polvo con el dosificador, enrasando.

52c) Utilizar agua hervida y templada.

52d) Seguir las instrucciones de la casa comercial.

53 ¢CUAL O CUALES SON ESTRATEGIAS COMPENSATORIAS, APLICADAS A LOS
DIFERENTES APARATOS Y SISTEMAS DEL ANCIANO?

53a) Inmunizarse cada afio contra la gripe.

53b) Evitar las relaciones y actividades sexuales.

53c) Ingerir calcio a partir de productos lacteos.

53d) Las respuestas a) y ¢) son correctas.
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DE LAS SIGUIENTES INTERVENCIONES DE ENFERMERIA EN EL POSOPERATORIO
MEDIATO, ¢(DIGA CUAL NO CORRESPONDE CON EL ESTADO RESPIRATORIO DEL
PACIENTE?

Aspiracion, si precisa.

Cambios posturales.

Medias antiembolia.

Valoracion regular de la frecuencia respiratoria.

EL ACIDO FOSFORICO UTILIZADO EN LA FASE DE LIMPIEZA TIENE COMO
FINALIDAD:

Prevenir residuos sobre los materiales.

Actuar como lubricante sobre el acero.

Acelerar las reacciones quimicas celulares.
Permitir que el agua se extienda y se seque antes.

LA CLORHEXIDRINA TIENE UN NIVEL DE DESINFECCION:

Bajo.

Intermedio.

Alto.

No se utiliza para desinfectar.

¢DE QUE CONTROL DE ESTERILIZACION FORMA PARTE EL RESULTADO DE LA
MEDICION DEL MANOMETRO DEL AUTOCLAVE?

Biolégico.

Quimico.

Fisico.

No es un control de esterilizacion.

DENTRO DE LOS FACTORES DE RIESGO EXTRINSECOS DE LA INFECCION
HOSPITALARIA, ¢ CUAL NO ES CORRECTO?

Enfermedades de base.

Antibioterapia.

Técnicas de diagnostico y tratamiento invasivo.
Tratamientos inmunodepresores.

¢CUAL NO ES UNA MEDIDA PREVENTIVA DE LAS INFECCIONES URINARIAS
HOSPITALARIAS?

Levantar la bolsa por encima de la vejiga.

Educar al paciente para que realice los autocuidados higiénicos necesarios.
Emplear sistemas de drenaje estériles y de circuito cerrado.

Realizar una limpieza perineal previa con antiséptico.
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¢QUE MEDIDAS PREVENTIVAS PARA EVITAR LA INFECCION ASOCIADA A LA
ACTIVIDAD SANITARIA DEBEN APLICARSE A TODOS LOS PACIENTES SIN TENER
EN CUENTA SU ESTADO INFECCIOSO?

Precauciones aéreas.
Precauciones estandar.
Precauciones por gotas.
Precauciones por contacto.

¢CUAL O CUALES DE ESTAS MEDIDAS SE DEBEN TOMAR EN UNA HABITACION
DONDE SE ESTABLECEN UNAS PRECAUCIONES DE TRANSMISION AEREA
RESPIRATORIA?

Presién negativa.

Uso de guantes para entrar en la habitacion.

Uso de mascarilla quirdrgica para entrar en la habitacion.
Todas las respuestas son verdaderas.

PARA DETERMINAR LAS CARACTERISTICAS FiSICO-QUIMICAS DE LA ORINA EN
PACIENTES QUE COLABORAN, SE UTILIZARA LA TECNICA DE:

Recogida simple de orina.

Recogida de la orina de 24 horas.
Recogida de orina por sondaje vesical.
Recogida de orina para urocultivo.

PARA EXTRACCION DE SANGRE EN LA QUE SE VA A REALIZAR UNA BIOQUIMICA
COMPLETA Y PRUEBAS DE COAGULACION SE ESCOGERA:

Tubo sin anticoagulante y tubo con anticoagulante EDTA.

Tubo sin anticoagulante y tubo con anticoagulante citrato potasico.
Tubo sin anticoagulante y tubo con anticoagulante oxalato potasico.
Tubo sin anticoagulante y tubo con anticoagulante heparina.

CUANDO LOS ESTIMULOS QUE RECIBIMOS TRASTOCAN NUESTRO EQUILIBRIO Y
PRODUCEN TRASTORNOS, ESTAMOS HABLAMOS DE:

Personalidad en conflicto.
Caréacter.
Temperamento.

Ninguna es correcta.

¢QUE AUTOR DESCRIBE ESTA SERIE DE ESTADIOS EN LA EVOLUCION DE LA
INFANCIA: IMPULSIVO PURO, EMOCIONAL, SENSOMOTOR?

Sigmund Freud.
Alber Bandura.
Jean Piaget.
Henry Wallon.
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66 ¢QUE TEORIAS DE LA PERSONALIDAD PONEN EL ACENTO EN EL FUNCIONAMIENTO
INCONSCIENTE, EN LAS MOTIVACIONES INCONSCIENTES Y EN EL CHOQUE ENTRE
LA VIDA INSTINTIVA, LA REALIDAD Y LAS LIMITACIONES QUE IMPONE LA

SOCIEDAD?

66a) Las teorias psicoanaliticas.

66b) Las teorias humanisticas.

66¢) Las teorias del aprendizaje.

66d) Las teorias del rasgo.

67 ¢QUE MECANISMO DE DEFENSA DE LA PERSONALIDAD UTILIZAMOS CUANDO
RECHAZAMOS DE NUESTRA CONCIENCIA LOS CONTENIDOS DESAGRADABLES O
DOLOROS0S?

67a) Proyeccion.

67b) Represion.

67c) Identificacion.

67d) Formacion reactiva.

68 CUANDO UNA PERSONA NO EXPRESA SUS VERDADEROS SENTIMIENTOS Y

OPINIONES, ACEPTANDO LOS CRITERIOS DE LOS DEMAS, HABLAMOS DE UN
ESTILO DE RELACION — COMUNICACION:

68a) Sumiso
68b) Agresivo
68c) Asertivo
68d) Directo

69 SE LLAMA DISEMIA:

69a) La facilidad en la comunicacién no verbal.

69b) La distancia entre dos personas que estan interactuando.

69c) La facilidad para utilizar un lenguaje adecuado a cada situacion.

69d) La dificultad para interpretar las sefiales emocionales del paciente.

70 LA OBSERVACION, SEGUN LLUCH, DEBE CUMPLIR UNAS CONDICIONES

DETERMINADAS, ENTRE ELLAS ESTA:

70a) La adaptabilidad.
70b) La productividad.
70c) La meticulosidad.
70d) La receptibilidad.

71 UN AGENTE QUE CAUSA ENFERMEDAD, ES UN AGENTE:

71a) Patégeno.
71b) Incidente.
71c) Prevalente.
71d) Mortal.
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LA MEDICINA QUE ESTUDIA LA INFLUENCIA ENTRE LO ORGANICO Y LO PSIiQUICO
ES LA:

Psicologia.
Psicosomatica.
Psicosocial.
Psicoterapéutica

¢ QUE CARACTERIZA EL COMIENZO DE UNA ENFERMEDAD?

Se manifiestan los primeros indicios de la enfermedad.
Puede ser asintomatica.

Aparecen los sintomas de forma clara.

Las respuestas a) y b) son correctas.

LAS TAREAS DE ENFERMERIA COMENZARON A DEFINIRSE:

En el siglo XX.

A finales del siglo XVII.

A mediados del siglo XVIII.
En el siglo XIX.

LAS PREDISPOSICIONES DE UNA PERSONA PARA COMPORTARSE DE UNA MANERA
DETERMINADA SON:

Aptitudes.
Actitudes.
Acritudes.
Las respuestas a) y b) son correctas.

EN LA ADMINISTRACION DE FARMACOS POR VIA ORAL, EL AUKXILIAR DE
ENFERMERIA REALIZA UNA FUNCION:

Técnica.

Relacional.

Técnica y relacional.

Ninguna de las respuestas es correcta.

SE CONSIDERA UN FACTOR INTERNO, QUE INFLUYE EN LA VIVENCIA DE LA
ENFERMEDAD,:

La familia del paciente.

El tipo de enfermedad.

La experiencia previa de enfermedad.
El ambiente sociocultural.

N e
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78

78a)
78b)
78¢c)
78d)

79

79a)
79b)
79c)
79d)

80

80a)
80b)
80c)
80d)

81

81a)
81b)
81c)
81d)

82

82a)
82b)
82c)
82d)

83

83a)
83b)
83c)
83d)

CUANDO LA PERSONA QUE ENFERMA INTENTA ACEPTAR SU SITUACION
RECURRIENDO A LA LOGICA, HABLAMOS DE UN MECANISMO DE DEFENSA QUE SE
CONOCE COMO:

Negacion.
Represion.
Racionalizacion.
Regresion.

LOS PENSAMIENTOS DE AUTOAGRESION SE CONOCEN COMO:

Autolisis.
Heterolisis.
Hemolisis.
Homolisis.

EL PROCESO QUE CAPACITA A LOS INDIVIDUOS Y A LA COMUNIDAD PARA
AUMENTAR SU CONTROL SOBRE LOS DETERMINANTES DE SU SALUD SE
DENOMINA:

Promocioén de la sanidad.
Promocioén de la salud.
Estilos de vida.

La a) y la ¢) son correctas.

¢CUALES SON LAS METAS PRINCIPALES DE LA “ESTRATEGIA GLOBAL DE SALUD
PARA TODOS EN EL ANO 2000” PUBLICADA POR LA OMS EN 19817

La promocién de estilos de vida dirigidos hacia la salud.
La prevencion de las enfermedades que son prevenibles
El establecimiento de servicios de rehabilitacion de salud.
Todas son correctas.

LA METODOLOGIA DE LAS ACTIVIDADES DE LA EDUCACION PARA LA SALUD SE
DEBE PROGRAMAR COMENZANDO POR:

El analisis de la situacion.

La determinacion de los objetivos.
La determinacion de las prioridades.
La evaluacion de la actividad.

LAS TERAPIAS QUE SE BASAN EN QUE LAS ALTERACIONES EMOCIONALES ESTAN
EN CONEXION CON LAS FORMAS DE PENSAMIENTO Y ATRIBUCIONES ERRONEAS O
IRRACIONALES SON:

Terapias Sistémicas.
Terapias Conductistas.
Terapias Cognitivas.
Terapias psicodinamicas.
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84
84a)
84b)
84c)

84d)

85

85a)
85b)

85c)
85d)

86

86a)
86b)
86¢)
86d)

87

87a)
87b)
87¢)
87d)

88

88a)
88b)
88c)
88d)

89

89a)
89b)
89c)
89d)

ES UN OBJETIVO ESTRATEGICO DE LA SEGURIDAD DEL PACIENTE:

Minimizar el riesgo de eventos adversos vinculados a la asistencia sanitaria en todos los
niveles asistenciales.

Aprovechar el impulso de las nuevas tecnologias para disminuir los posibles agujeros de
seguridad, minimizando los posibles riesgos asociados a la atencion sanitaria.

Convertir la seguridad del paciente en uno de los pilares basicos en la atencién sanitaria,
contribuyendo al mantenimiento de la cultura de seguridad.

Todos son objetivos estratégicos de la seguridad del paciente.

ES UN OBJETIVO DEL CHECK LIST QUIRURGICO:

Notificar incidentes relacionados con la seguridad del paciente.

Comunicarse eficazmente e intercambiar informacién fundamental sobre el paciente para que
la intervencién se desarrolle perfectamente.

Cuantificar los consentimientos informados en los procedimientos quirdrgicos.

Establecer procedimientos que impidan la variabilidad en la practica asistencial.

LA RESPONSABILIDAD DE DETECTAR LA NECESIDAD DEL EXAMEN DE SALUD
INICIAL ES DE:

Direccion médica.

Direccion de Enfermeria.
Direccion de Recursos Humanos.
Gerencia.

EL COMITE DE SEGURIDAD Y SALUD SE REUNIRA:

Anualmente.
Trimestralmente.
Mensualmente.
Dos veces al afio.

¢CUAL DE LAS SIGUIENTES FORMAS FARMACEUTICAS SE ADMINISTRA POR ViA
TOPICA?

Nebulizadores.

Farmacos intraarticulares.
Tabletas.

Gotas oftalmicas.

NO ES UNA ViA DE ADMINISTRACION PARENTERAL:

Via subcutanea.
Via intraarterial.
Via endotraqueal
Via intramuscular
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90

90a)
90b)
90c)
90d)

91

9l1a)
91b)
91c)
91d)

92

92a)
92b)
92c)
92d)

93

93a)
93b)
93c)
93d)

94

94a)
94b)
94c)
94d)

95

95a)
95b)
95c¢)
95d)

{ ® Osakidetza

EL PARTE DE LESIONES POR MALTRATO EN EL AMBITO DOMESTICO, ¢(QUE
APARTADOS NO INCORPORA?

Estado emocional actual.

Exploracién fisica (descripcion de las lesiones, forma, tamafio, ubicacion).
Exploracién ginecologica.

Plan de actuacion.

UNA VEZ CUMPLIMENTADO EL PARTE DE LESIONES POR AGRESION O ABUSO
SEXUAL,:

Se haré lectura del mismo a la familia.

Se remitird a la mayor brevedad al Juzgado de Guardia.

Se entregaréa copia de lesiones a la Ertzaintza.

No se asesorara a la victima sobre medidas sociales y de proteccion.

¢PUEDE LA COMUNIDAD AUTONOMA VASCA OFRECER EN SU TERRITORIO MAS
PRESTACIONES SANITARIAS QUE LA COMUNIDAD AUTONOMA DE ANDALUCIA?

No: la cartera de prestaciones siempre debe ser idéntica en todo el territorio del Estado.

Si: si el Ministerio de Sanidad lo autoriza.

Si: si lo financian con los Presupuestos Generales de la Comunidad Autbnoma de Euskadi.
No: ya que la Comunidad Autbnoma no tiene competencia para determinar la cartera de
prestaciones sanitarias.

¢QUIENES INTEGRAN LA ORGANIZACION RECTORA DE OSAKIDETZA - SERVICIO
VASCO DE SALUD?

El Consejero de Salud y el Lehendakari.

Solo el Consejero de Salud.

Su Presidente y el Consejo de Administracion.
Su Presidente y el Consejo sanitario.

EL DERECHO A CONOCER EN TODO MOMENTO A LA PERSONA PROFESIONAL DE
LA SALUD RESPONSABLE DE NUESTRO TRATAMIENTO:

Es un derecho relacionado con la participacion responsable en la gestion de la propia salud.
Es un derecho en relacion con la organizacion y gestion del sistema sanitario de Euskadi.
Es un derecho en las relaciones asistenciales.

Ninguna de las opciones es correcta.

¢CUANTOS TESTIGOS HACEN FALTA PARA OTORGAR EL DOCUMENTO DE
VOLUNTADES ANTICIPADAS?

Ninguno.
Tres.
Cinco.
Dos.
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96
96a)

96b)
96¢)
96d)

97

97a)

97b)
97¢)
97d)

98

98a)
98b)
98c)
98d)

99

99a)
99b)
99¢c)
99d)

100

100a)

100b)
100c)
100d)

101

101a)
101b)
101c)
101d)

SENALE LA RESPUESTA CORRECTA.

Los datos de caracter personal no seran almacenados de forma que permitan el ejercicio del
derecho de acceso.

Los datos de caracter personal no pueden ser cancelados.

Los datos de caracter personal seran exactos.

El tratamiento de los datos de caracter personal por cuestiones de eficiencia no requerira el
consentimiento del afectado.

¢QUE ES DISCRIMINACION INDIRECTA SEGUN LA LEY DE IGUALDAD PARA
MUJERES Y HOMBRES?

Una medida que aunque plantee un tratamiento diferente para las mujeres y los hombres
tiene una justificacién objetiva y razonable.

Un comportamiento no verbal no deseado dirigido contra una persona por razén de su sexo.
Un comportamiento verbal no deseado dirigido contra una persona por razén de su sexo.
Ninguna de las anteriores opciones.

LA LINEA 5, DENTRO DE LAS LINEAS ESTRATEGICAS DEL DEPARTAMENTO DE
SALUD, ES LA DEDICADA:

A los profesionales.

A las personas como eje central y las desigualdades en salud.
Al envejecimiento.

A la innovacién e investigacion.

¢QUIEN APROBO LA DECLARACION SOBRE LA PREVENCION Y CONTROL DE
ENFERMEDADES NO TRANSMISIBLES?

La Organizaciéon Mundial de la Salud.

El Gobierno Vasco.

La Organizacion de las Naciones Unidas.
El Ministerio de Salud.

EL PROGRAMA CORPORATIVO DE SEGURIDAD DEL PACIENTE, BAJO LA DIRECCION
DE ASISTENCIA SANITARIA, SE ENCUENTRA SUSTENTADO POR:

El equipo corporativo, los grupos de trabajo especificos por cada proyecto corporativo y los
referentes de seguridad del paciente.

Los médicos y pacientes.

Los médicos, los pacientes y usuarios.

Ninguna de las anteriores respuestas es correcta.

PREGUNTAS RESERVA
LA DOCUMENTACION NO CLINICA ES UN TIPO DE DOCUMENTACION:
No sanitaria.
Sanitaria.

Clinica.
Todas las respuestas anteriores son falsas.
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102 EL TERMINO LIFO SIGNIFICA:

102a) El primero en entrar es el primero en salir.
102b)  El dltimo en entrar es el primero en salir.
102c) El primer consumo es la primera compra.
102d)  El Gltimo en entrar es el Gltimo en salir.

103 REALIZAR LA RESECCION DE LOS TEJIDOS DESVITALIZADOS, QUE IMPIDEN LA
REGENERACION Y FAVORECEN LA CONTAMINACION BACTERIANA, ES:

103a) Epitelizar.
103b)  Desbridar.
103c)  Vitalizar.
103d)  Desvitalizar.

104 ¢QUE GRUPO DE HUESOS NO PERTENECEN AL ESQUELETO AXIAL?

104a) Los de la cara y la columna vertebral.

104b)  Los del oido y los del craneo.

104c) Los de la cintura escapular y los de la cintura pelviana.
104d) Los del toérax y los de la columna vertebral.

105 ES CIERTO QUE ES UN CARTILAGO PAR DE LA LARINGE:

105a)  Epiglotis
105b)  Aritenoides.
105c¢) Cricoides.
105d)  Tiroides.

106 ¢ QUE TIPO DE SONDA ES LA SONDA NUTRISOFT?

106a) Es una sonda nasogéstrica.
106b)  Es una sonda rectal.

106¢) Es una sonda de gastrostomia.
106d)  Es una sonda postpilérica.

107 LA DIURESIS DE 24 HORAS EN EL ADULTO ES:

107a)  1000-1500 ml.

107b)  2200-2500ml.

107c)  700-900 ml.

107d)  Ninguna de las respuestas es correcta.

108 CUANDO UNA ViCTIMA’HA SUFRIDO UNA APARENTE PERDIDA DE CONOCIMIENTO Y
RESPONDE A LOS ESTIMULOS, (QUE DEBEMOS HACER?

108a) Ventilar 10 veces y pedir ayuda.

108b)  Poner en posicién de seguridad y pedir ayuda.
108c)  Abrir via aérea.

108d)  Comprobar si respira.
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109 EL METODO DE ANALISIS PSICOLOGICO BASADO EN LA INTERPRETACION DEL
INCONSCIENTE ES EL:

109a) Psicoanalisis.
109b)  Psicoterapia.

109c)  Psicofarmacologia.
109d)  Psicodinamia.

110 ¢PARA QUE PERIODO SE HA APROBADO EL SEGUNDO PLAN DE NORMALIZACION
DEL USO DEL EUSKERA?

110a) 2012-2019.
110b)  2014-2018.
110c)  2013-2020.
110d)  Ninguna de las anteriores opciones es correcta.
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Respuestas ACTUALIZADAS de las pruebas selectivas tras la revision de las reclamaciones 2017
ERIZAINTZAKO LAGUNTZAILEA

AUXILIAR DE ENFERMERIA

ARIKETA/EJERCICIO: 01 EREDUA/MODELO: A

Erantzun zuzena Erantzun zuzena Erantzun zuzena Erantzun zuzena
Respuesta correcta Respuesta correcta Respuesta correcta Respuesta correcta
001 B 031 B 061 A 091 B

02a o220 o62A o2¢c
03A 033D 063 Baliogabeta (*) 093 C
o04aA A 64 A 094 A
o0sc 5D o6sD 0958
o6c %A 86 A o6Cc
07A os7c o678 097D
08A o8c 68 A o8 A
‘09B %D 69D 099 Baliogabetua (*)
‘ooop o408 oD 00A
oup o41c o1A me
012 Baliogabetua (¥) 042 D 072 B 102 B

‘o130 o438 o730 1038
oA 44D 74D Erreserbak / Reservas
osp 5D o588 104 Baliogabetua
o6c 46D o688 058
e o478 o7c 16D
‘osc 46D osc 07A
o9A o40A o9A 088
020D cs0Cc osoB 109A
o21a os1t0 ogt0 100
028 02A o82A

o23¢c ossp o3c

o248 os4ac 04D

‘o25¢ os5A oss8

‘o26c os68 os6c

o27A os7c o878

o28A os8A 088D

o298 0s9A og9c

‘o0c 0B o0c

"Baliogabetua" markak galdera ezeztatuta dagoela esan nahi du / "Baliogabetua"” indica que la pregunta esta anulada.
(*) Behin behineko emaitzen argitalpenean emateko erantzuna ezeztatzea edo aldatzea erabaki du Epaimahiak
(*) El Tribunal ha decidido anular o modificar la respuesta que dio a esta pregunta en los resultados provisionales
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